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Aika 26.11.2025, klo 17:00 - 19:21

Paikka Teams

Käsitellyt asiat

§ 17 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

§ 18 Pöytäkirjan tarkastaminen

§ 19 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila

§ 20 Tiedoksi
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Saapuvilla olleet jäsenet
Virpi Räty, puheenjohtaja
Tom Boman
Annamari Brandão
Maarit Hemmilä
Markku Jahnukainen
Henri Kontkin
Minna Laitila
Jaakko Rainio
Otto Suhonen
Tiina Toiminen
Johanna Tukiainen, poistui 19:04

Muut saapuvilla olleet
Satu Hahtonen, hallintosihteeri, sihteeri
Paavo Joensuu, nuorisovaltuuston edustaja
Kristiina Kariniemi-Örmälä, palvelujohtaja
Raija Kontio, hyvinvointialuejohtaja
Susanna Pitkänen, palvelujohtaja
Lauri Untamo, poistui 18:00
Emiljan Voutilainen, nuorisovaltuuston edustaja
Tero Seitsonen, johtava asiantuntija, poistui 18:44
Saku Salonen, ICT-aluepäällikkö, poistui 17:55
Marjo Lehtimäki, hallinnon asiantuntija, poistui 17:55
Henrik Norrena, toiminnanjohtaja, Elämäni Sankari ry., poistui 17:40

Poissa
Jarno Hautamäki
Mila Lehtonen
Helinä Perttu
Saana Sandholm
Satu Tuominen

Allekirjoitukset

Virpi Räty
Puheenjohtaja

Satu Hahtonen
Sihteeri
 

Asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu asianhallintajärjestelmässä. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 
05.12.2025 klo 09:01. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Pöytäkirjan tarkastus
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty
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Tom Boman
 

Otto Suhonen
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§ 17
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

Kokouskutsu on lähetettävä hallintosäännön § 146 mukaan 4 päivää ennen 
lautakunnan kokousta kullekin jäsenelle sekä niille,​joilla on kokouksessa 
läsnäolo oikeus tai -​velvollisuus. Kutsu jäsenille on toimitettu 21.11.2025 ja esityslista 
on julkaistu Keski-​Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla. Pöytäkirja pidetään 
nähtävänä hyvinvointialueen verkkosivuilla tarkastamisen jälkeen. Lautakunta on 
päätösvaltainen,​kun enemmän,​kuin puolet jäsenistä on läsnä.

Ehdotus
Esittelijä: Kristiina Kariniemi-​Örmälä,​ palvelujohtaja

Lautakunta päättää todeta kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.

Päätös
Hyväksyttiin esityksen mukaan.
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§ 18
Pöytäkirjan tarkastaminen

Kokoukselle valitaan lapset-​,​nuoret-​ja työikäiset lautakunnan 
jäsenistä kaksi pöytäkirjan tarkastajaa. 

Ehdotus
Esittelijä: Kristiina Kariniemi-​Örmälä,​ palvelujohtaja

Lautakunta päättää valita pöytäkirjantarkastajiksi Tom Bomanin ja Otto Suhosen.

Päätös
Hyväksyttiin esityksen mukaan.
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§ 19
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila

KEUHDno-2025-6050

Liitteet
1 Keusote hvkyselyt analysointia
2 Kouluterveyskysely 2025_ltk_26112025
3 Keusote lanupe lautakunta 2025

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan kahden eri 
kyselytutkimuskokonaisuuden tulosten valossa;​

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskysely 2025,​ Tero Seitsonen,​ 
johtava asiantuntija
Elämäni Sankareiden hyvinvointikysely,​ Henrik Norrena,​ Elämäni sankarit ry.

 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama Kouluterveyskysely tuottaa 
monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa eri ikäisten lasten ja nuorten 
hyvinvoinnista,​ terveydestä,​ koulunkäynnistä ja opiskelusta,​ osallisuudesta sekä avun 
saamisesta ja palveluista. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja keväällä 
2025 kyselyyn vastasi valtakunnan tasolla noin 270 000 oppilasta tai opiskelijaa. 

Keski-​Uudenmaan hyvinvointialueen osalta vastaajamäärät olivat: 

perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat (vastaajamäärä N 4 398) (kattavuus 87 
%)
perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat (N 3 923) (71 %)
lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat (N 1 839) (76 %)
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat (N 998) (33 %)

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn keskeiset huomiot Keski-​Uudenmaan 
hyvinvointialueen osalta ovat: 

Aiempaa useampi lapsi tai nuori kokee terveydentilansa hyväksi.
Tytöt kokevat edelleen terveydentilansa heikommaksi kuin pojat ja heillä on 
poikia yleisemmin mielenterveysoireita. 
Aiempaa harvempi pojista syö aamupalaa,​ aiempaa harvempi tytöistä 
koululounasta,​ yhä useampi juo päivittäin energiajuomaa.
Vähintään tunnin päivässä liikkuvien osuus on pysynyt ennallaan,​ aiempaa 
useampi toisen asteen opiskelijapojista harrastaa vähän hengästyttävää 
liikuntaa.
Aiempaa useampi tyttö ei käytä alkoholia. Nuorista aiempaa useampi käyttää 
päivittäin tupakka-​ ja nikotiinituotteita. Nikotiinipussien käyttö on yleistynyt. 
Koulukiusaaminen ei ole vähentynyt. Syrjinnän kokemukset ovat lähialueita 
harvinaisempia. 
Aiempaa harvempi kokee yksinäisyyttä. 

Elämäni Sankareiden hyvinvointikysely on toteutettu vuosittain Keski-​Uudenmaan 
hyvinvointialueen yläkouluissa (7.–9. lk) vuodesta 2022 lähtien. Vuonna 2025 kyselyyn 
osallistui kaikkiaan 4.329 vastaajaa. Alueellisesti vastaajat jakautuivat seuraavasti;​  
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Hyvinkää 1 118 vastaajaa 
Järvenpää 418 vastaajaa 
Nurmijärvi 1 079 vastaajaa 
Mäntsälä 305 vastaajaa 
Pornainen 168 vastaajaa 
Tuusula 1 241 vastaajaa

Ehdotus
Esittelijä: Kristiina Kariniemi-​Örmälä,​ palvelujohtaja

Lautakunta merkitsee tiedoksi.

Päätös
Hyväksyttiin esityksen mukaan.
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§ 20
Tiedoksi

Liitteet
1 KEUSOTE_järjestöavustukset_2026_lautakunta
2 Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen järjestöavustusten periaatteet_2026_ltk

Tilannekatsaus:

luottamushenkilöiden Microsoft 365 kokonaisuus ja virtuaalinen työpöytä,​ 
esittely
yt-​vaikutukset toiminnan toteuttamiseen pienissä toimipisteissä,​ 
palvelujohtaja Susanna Pitkänen
järjestöavustusten avustussäännön päivitys

 

Ehdotus
Esittelijä: Kristiina Kariniemi-​Örmälä,​ palvelujohtaja

Lautakunta merkitsee tiedoksi.

Päätös
Hyväksyttiin esityksen mukaan.
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Muutoksenhakukielto
§17, §18, §19, §20

Muutoksenhakukielto
Muutoksenhakukielto

Tähän päätökseen ei voi hakea muutosta. Oikaisuvaatimusta tai valitusta ei saa tehdä

päätöksestä,​ joka koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa 
(hyvinvointialuelaki 141 §),​
hallinnon sisäisestä määräyksestä,​ joka koskee tehtävän tai muun toimenpiteen 
suorittamista (laki oikeudenkäynnistä hallintotuomioistuimissa 6§),​
päätöksestä,​ josta lainsäädännön nojalla ei voi hakea muutosta (lainkohta 
mainittava erikseen päätöksen perusteluissa) tai
hankintapäätöksestä,​ jota ei tehdyn hankintaoikaisun johdosta muuteta 
(hankintalaki 126 § ja 132 §).
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